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ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI na
wywarze warzywnym

LECZO WARZYWNE W ZIOtACH 100 g Z KASZA KUSKUS-PSZENICA ,120 G/
PELNOZIARNISTA,WODA Z CYTRYNA | MIETA /250 ML, AN

SKEADNIKI; (wtoszczyzna mrozona-seler korzeri ,marchew

: 7 : S X SKEADNIKI ; fasolka szparagowa zielona, z6tta, papryka czerwona ,papryka z6tta, cukinia,
pietruszka korzen ,por)ziemniaki, soczewica czerwona, cebula - p ; 4
e p - e : ,cebula ,marchew ,pomidory krojone, koncentrat pomidorowy ,czosnek ,olej rzepakowy,
,czosnek $wiezy ,majeranek, natka pietruszki,.pieprz ziotowy, - 3
- ; G it s oregano, bazylia ,papryka stodka, majeranek SUROWKA ;
czarny, lis¢ laurowy ,ziele anslelskle
NALESNIKI Z TWAROGIEM 200 g, KOKTAIL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE 250
ZUPA KREM Z POMIDOROW Z BAZYLIA | PESTKAMI ; - ...BEZML-NALESNIKI Z
PRAZONYMI DYNI / 300ml JAB{‘.KIEM WODA Z CYTRYNA
WTOREK
08.09.2026 SKEADNIKI;( wtoszczyzna mrozona-seler korzen, marchew, SKEADNIKI; maka pszenna, mleko 2 % UHT ,woda niegazowana, jaja kurze cate ,olej rzepakowy
pietruszka korzen ,por) pomidory $wieze ,pomidory krojone rafinowany ,s6l szczypta ,twardg z mleka potttusty Hajnéwka krajanka ,jogurt naturalny z
PULPA,, marchew, cebula ,czosnek $wiezy, ,wywar warzywny mleka,
,olej rzepakowy, bazylia $wieza, natka pietruszki, oregano ,pestki | SKtADNIKI KOKTAIL; KEFIR,TRUSKAWKA
dyni /300 ml
SCHAB PIECZONY W ZIOtACH 90 g ,PUREE ZIEMNIACZANO-BROKUtOWE 150
BARSZCZ CZERWONY NA WYWARZE WARZYWNYM
300 ml b g, KOMPOT Z JABtEK BEZ DODATKU CUKRU Z CZARNA PORZECZKA
SUROWKA; ISZONY
M SKtADNIKI: 4 Z
: wywar warzywny; wloszczyzna mrozona -seler
09.09.2026 korzen, marchew, pietruszka korzen ,por, cebula SKEADNIKI: -schab wp b/k, czosnek, majeranek, tymianek, rozmaryn ,papryka stodka, pieprz
ziemniaki,buraki czerwone ,czosnek, sok z cytryny ,$mietana 18 z | ,marynata z oleju
mleka przyprawy: sél ,lis¢ laurowy ,ziele angielskie , lubczyk SKtADNIKI PUREE ;ziemniaki ,brokuty, masto z mleka, koperek swiezy
,natka, czosnek ,s6l, majeranek
KOTLET DROBIOWY POZARSKI PIECZONY 110 g, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150 g
ROSOt WARZYWNY Z MAKARONEM 300m| ”»
CZWARTEK _ WODA Z CYTRYNA | MIETA 250 m
10.09.2026 . - ; SKtADNIKI;-filet z kurczaka ,jaja kurze cate ,butka tarta-gluten ,olej rzepakowy rafinowany,
SRERSRAXITYMIET Runich), SHERIew, plcusiela Koru for, apryka stodka, pieprz ;56! niskosodowa SUROWKA; por, marchew ,jabtka ,majonez kielecki -
cebula, czosnek $wiezy, OLIWA Z OLIWEK ,natka ,makaron nitki P ‘p : g z ! 4 A !
o s o PP jaja ,jogurt mleko naturalny ,sos z
pszenny- jaja przyprawy: ziele angielskie li§¢ laurowy ,lubczyk A
IOLACH 1 BRAZOWY PE ZIARNISTY 120
ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE tSOS PIECEONY W R VA S RYZ A0 D % WODA Zg
WARZYWNYM ml ; .
300 CYTRYNA | MIETA
PIATEK SKLADNIKI; wywar warzywny- wloszczyzna mrozona(seler korzen S:L:(DN!:IU; kz,i?ét I:r/:;nZ{(S ,;rzz;;ramg;;stilr,]:ieprz cytrynowy ,sok z cytryny, koperek swiezy
11.09.2026 ,pietruszka korzeri ,marchew ,por) ,cebula ,ziemniaki ,$mietana LR PISHIMEEK, Ryt i SUSEDIN T8

18% z mleka ,czosnek ,koper ;sél ,ziele angielskie ,lis¢ laurowy
,pieprz biaty

SUROWKA : brokut ,oliwa z oliwek ,sél, cukier do koloru i smaku
: INTENDENT
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ZUPA OGORKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM Z
ZIEMNIAKAMI

KOTLET MIELONY WIEPRZOWY Z £tOPATKI 110 g, KASZA PECZAK-jeczmien Z
KOPERKIEM 150 g, KAPUSTA CZERWONA Z JABtKIEM Z MAJONEZEM |
JOGURTEM NATURALNYM 100g

KOMPOT Z JABLEK | PORZECZKI CZARNEJ (NISKOStODZONY) 250 ml

14.09.2026
SKEADNIKI :wywar warzywny- Wt0OSZCZYZNA MROZONA-( seler | SKEADNIKI: fopatka wieprzowa , butka pszenna ,jaja kurze cate ,cebula, czosnek ,olej rzepakowy
korzen, pietruszka korzen, marchew,) ziemniaki, ogorek kiszony rafinowany ,natka pietruszki PRZYPRAWY; sél niskosodowa, pieprz naturalny ,majeranek
,cebula ,koperek, natka ,Smietana 18% z mleka PRZYPRAWY: SUROWKA; kapusta czerwona, jabtko ,jogurt naturalny z mleka, majonez kielecki -jaja z6ttko,
sOl, pieprz czarny, ziele angielskie ,li$¢ laurowy, czosnek $wiezy sok z cytryny
PIECZONE PALECZKI Z KURCZAKA B/K W ZIOtACH 110 g RYZ PARABOLICZNY
— . 150 g
ZUPA KALAFI >
EMNIAK AM?SS&’W;‘;??;T;;?@KE . SUROWKA Z MARCHWII JABEKA Z OLIWA OLIWEK 100 g
KOMPOT WIELOOWOCOWY BEZ DOStADZANIA 250 ml.
WTOREK
15.09.2026 SKEADNIKI: wywar warzywny, WLOSZCZYZNA MROZONA -(seler
korzen, pietruszka korzen ,marchew ,por)kalafior, ,ziemniaki SKEADNIKI: pateczki z kurczaka ,olej rzepakowy, czosnek ,papryka stodka ,tymianek, oregano
,cebula ,natka pietruszki ,$mietana 18 %z mleka ,pieprz, sok z cytryny
PRZYPRAWY: sdl, pieprz , czosnek swiezy, lis¢ laurowy, ziele SUROWKA ; marchew ,jabtko ,oliwa z oliwek ,sok z cytryny
angielskie ,lubczyk suszony
KOTLET Z CZERWONEJ SOCZEWICY | KASZY GRYCZANEJ Z KOPERKIEM
PIECZONY 200 g Z SOSEM POMIDOROWYM
KREM Z DYNI Z PESTKAMI StONECZNIKA z dodatkiem < /brokut , groszek cukrowy,marchew
ziemniaka WODA Z CYTRYNA | MIETA
SRODA
16.09.2026
SKLAD,N”(.I: wwar warzy’wny ;WtOSZCZYZNA_MR,OZONA (selenf SKEADNIKI: soczewica czerwona , kasza gryczana, cebula ,czosnek, maka ziemniaczana, koperek
kelrz6f; pletruszi Korzeninavchigw.,pox dyiia; Zieriniald ,0i¢] swiezy, olej rzepako apryka stodka, pieprz, sél niskosodowa ,majeranek ,PULPA
rzepakowy ,pestki stonecznika PRZYPRAWY-sdl, lis¢ laurowy ¥, 18] TCParoWY papry L g g g
S POMIDOROWA
,czosnek swiezy ,natka
MAKARON PEENOZIARNISTY Z TWAROGIEM JOGURTEM Z POLEWA
BARSZCZ UKRAINSKI NA WYWARZE WARZYWNYM TRUSKAWKOWA PRZEKASKA; E PAI ERWON. | ZOETA WODAZ MIETA |
CYTRYNA BEZML. OMLET Z WARZYWAMI VE A
CEWARTEK SKELADNIKI: wywar warzywny- WtOSZCZYZNA MROZONA(seler 4 G
17.09.2026 e i

korzen, marchew, pietruszka korzeri ,por) fasola, kapusta, buraki
,ziemniaki ,cebula ,Smietana 18% z mleka PRZYPRAWY ;sél,
pieprz czarny ,lis¢ laurowy ,ziele angielskie ,majeranek, natka
pietruszki ,lubczyk suszony

MLEKA ,cukier do smaku ,truskawka
SUROWKA:

INTENDENT
SKEADNIKI: maka DURUM pszenna |, TWARO??P}BKng&&JOG NATURALNY Z

ZJ\R osinska
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ZUPA KRUPNIK Z KASZA KUSKUS Z ZIEMNIAKAMI

RYBA PO
MIETA {

RZYWAMI, BULKA GRAHAMKA ,WODA Z CYTRYNA |

SKEADNIKI :wywar warzywny- WtOSZCZYZNA -seler korzen,
pietruszka korzen, por, cebula),ziemniaki , kasza KUSKUS Z
PSZENICY ,czosnek $wiezy ,olej rzepakowy ,natka pietruszki,
PRZYPRAWY; pieprz ziele ,lis¢ laurowy

SKEADNIKI: filet z mintaja-ryba, marchew, pietruszka korzen, seler korzen
,cebula ,koncentrat pomidorowy 30%,0lej rzepakowy PRZYPRAWY; pieprz
cytrynowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl

DZIEN TYGODNIA
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ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ NA WYWARZE WARZYWNYM Z
ZIEMNIAKAMI

SERNICZKI SMAZONE Z TWAROGIEM Z POLEWA JOGURTOWA, KOKTAIL
TRUSKAWKOWY Z PLATKAMI( ORKISZOWYMI -gluten),NAPOJEM ROSLINNYM
DOStADZANE BANANEM ,WODA Z CYTRYNA |

i

SKEADNIKI :wywar warzywny- brokut swiezy ,ziemniaki ,marchew ,pietruszka
korzen ,seler korzen ,cebula ,por ,olej rzepakowy, natka pietruszki do
dekoracji ,pieprz biaty

PONIEDZIALEK . \CUSZKI Z KASZY JAGLANEJ Z BANANEM WODA Z

21.09.2026 CYTRYNA
SKEADNIKI ;wywar warzywny- WEOSZCZYZNA MROZONA(seler korzen SKEADNIKI ;twardg potttusty ,maka pszenna ,jaja kurze cate ,jogurt naturalny z mleka, cukier
,pietruszka korzeri ,marchew, por)ziemniaki, fasolka szparagowa, cebula biaty, cukier waniliowy ,olej do smazenia rafinowany rzepakowy KOKTAIL; truskawka
,czosnek ,Smietana 18% z mleka krowiego PRZYPRAWY; lis¢ laurowy, ziele mrozona, banan, napdj owsiany ,ptatki orkiszowe -gluten SKLADNIKI;PLACUSZKI; kasza jaglana
angielskie ,pieprz koperek $wiezy,natka ,banan, maka owsiana, olej rzepakowy
ZUPA Z BRUKSELKI NA WYWARZE WARZYWNYM Z e EEEZONT S O AL 'A\Sliég:;cczYﬁ.ﬁﬁNN;ﬁple;lA
ZIEMNIAKAMI

WTOREK

22.09.2026 SKEADNIKI- wywar warzywny- WEOSZCZYZNA MROZONA(seler korzeri SKEADNIKI; szynka wieprzowa ( wioszczyzna -seler korzen ,pietruszka korzeri ,marchew, por)
,pietruszka korzer,, marchew ,por) ziemniaki ,cebula ,brukselka ,czosnek cebula PRZYPRAWY-sdl ,pieprz ,papryka stodka, oregano ,tymianek, ziele angielskie, li$¢
Swiezy ,natka pietruszki ,$§mietana 18% z mleka PRZYPRAWY- lis¢ laurowy laurowy SKtADNIKI SUROWKA; buraczki, cebula ,sok z cytryny ,sél ,cukier do smaku ,pieprz
,ziele angielskie ,pieprz ziotowy, oliwa z oliwek
KLOPSIKI Z INDYKA O g W SOSIE PIETRUSZKOWYM 40 g ,ZIEMNIAKI Z
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM KOPERKIEM 150 g , M \L| i
SRODA KOMPOT WIELOOWOCOWY NISKOStODZONY

23.09.2026 SKEADNIKI;-wywar warzywny -W£OSZCZYZNA MROZONA (seler korzen o ; i ; s

pletruszka korzefi, marchew) éebula, ry ,przecier pomidorowy DAVTONA SKEADNIKI; mieso z indyka ,butka pszenna ,jaja, cebula r)atka pietruszki ,pieprz '
A SOS PIETRUSZKOWY ;wywar warzywny- maka pszenna , jogurt naturalny z mleka ,natka pietr.
,<Smietana 18% z mleka PRZYPRAWY; czosnek SURGWKA: ogérek. fogurt natural liks ol iof K
$wiezy , lié¢, ziele, natka, koper ,CUKIER DO SMAKU FOBOreK, Jogurtnatureiny 2 micka . pieprz ziotawy Sokz:cybryny
ZUPA KREM Z BROKUtA NA WYWARZE WARZYWNYM Z SPAGHETTI Z WARZYWAMI | SOSEM Z CIECIERZYCY g KOMPOT
_CZWARTEK ZIEMNIAKAMI WIELOOWOCOWY 7 SKEADNIKOWY NISKOStODZONY OWOC -BANAN
24.09.2026

SKEADNIKI; makaron petnoziarnisty, ciecierzyca ,passata pomidorowa, pomidory $wieze
cukinia ,papryka czerwona ,marchew ,cebula, czosnek ,olej rzepakowy rafinowany, bazylia
oregano ,pieprz SUROWKA ; kapusta biata ,marchew, koper, oliwa z oliwek sél, pieprz czarny
i INTENDENT
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Zina Rosin ';Mekut
mgr Ewa Bozena Rosinska
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25.09.2026

KRUPNIK WARZYWNY Z KASZA JECZMIENNA NA WYWARZE
WARZYWNYM

MIRUNA PIECZONA W ZIOtACH 100 g ,ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150 g,
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z CEBULKA Z OLIWA OLIWEK 100g WODA Z
MIETA | LIMONKA 250 ml

SKEADNIKI; wywar warzywny ;WtOSZCZYZNA MROZONA(seler korzen
,pietruszka ,marchew ,por)kasza jeczmier (gluten )ziemniaki ,cebula ,czosnek
$wiezy ,natka PRZYPRAWY; ,pieprz ,ziele angielskie, li$¢ laurowy

SKEADNIKI ;ryba miruna ,sél, sok z cytryny, czosnek, oregano ,tymianek, natka pietruszki
SUROWKA ;kapusta czerwona, jabtka ,oliwa z oliwek ,sok z cytryny ,natka pietruszki ,cukier dla
koloru i smaku ,s6l do smaku

mgr Ewa Bozena Rosinska




