ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA ZDROWOTNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 17 SPECJALNEJ W BIAŁYSTOKU


PODSTAWA PRAWNA:
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);
1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2020 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604);
1. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii                (Dz. U. z 2022 r. poz. 679);
1. Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych.


I. Postanowienia ogólne.
§ 1.
 
1. Niniejszy dokument określa zasady zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego na terenie Szkoły Podstawowej Nr 17 Specjalnej w Białymstoku, dotyczące wszystkich pracowników tut. szkoły, rodziców i uczniów uczęszczających do tutejszej szkoły oraz osób trzecich.
1. Powyższe zasady tworzone są w trosce o zdrowie publiczne uczniów, pracowników szkoły i ich najbliższych.

 II. Przyprowadzanie i odbierania ucznia ze szkoły.

§ 2.
1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  
2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 
3. Opiekunowie uczniów, którzy nie uczęszczają do świetlicy przyprowadzają dzieci nie wcześniej niż 15 minut przed rozpoczęciem pierwszych zajęć.
4. Opiekunowie przekazują dziecko pracownikowi szkoły i odbierają je od pracownika szkoły przy wejściu głównym lub w przedsionku szkoły pod warunkiem, że w przedsionku szkoły może przebywać tylko jeden uczeń (w przypadku rodzeństwa kilku uczniów) z jednym opiekunem. 
5. Uczniowie w pierwszej kolejności po przejściu do szkoły winni umyć ręce wodą z mydłem.
6. W razie konieczności odbycia zebrań wychowawców lub innych pracowników szkoły                         z rodzicami, wychowawca/pracownik szkoły powinien zaplanować zebranie przy zachowaniu zasad bezpieczeństwa.
7. Ogranicza się przebywania w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum (tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do przestrzegania zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym. Osoby z zewnątrz przebywają na terenie szkoły w wyznaczonych obszarach i czasie 
(w zależności z kim mają się spotkać, pracownik wyznacza czas i miejsce spotkania). Zaleca się higienę rąk po przyjściu do tut. szkoły.
8. W przedsionku szkoły znajduję się bezdotykowy termometr, który umożliwia pomiar temperatury w przypadku wątpliwości co do stanu zdrowia ucznia, pracownika, rodzica/opiekuna ucznia bądź innych osób z zewnątrz.
9. Wychowawca klasy ustala z rodzicami/opiekunami ucznia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji. Rekomendowany jest kontakt z wychowawcą klasy lub dyrektorem szkoły                                   z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość.

 III. Organizacja zajęć w szkole.
§ 3.

1. Nauczyciele prowadzący zajęcia z uczniami:
1) sprawują opiekę nad uczniami w czasie przerw do czasu przekazania uczniów nauczycielowi rozpoczynającemu kolejną lekcję, rodzicowi lub do świetlicy,
2) przed godziną 7.45 sprawdzają stan sali przed lekcją/zajęciami i czekają w sali na uczniów przyprowadzanych przez pracowników szkoły, jeżeli nie ma takiej możliwości sami odbierają uczniów od rodziców,
3) na kolejnych jednostkach lekcyjnych, czyli począwszy od godziny 8.45 są gotowi na stanowisku pracy na 15 minut przed rozpoczęciem zajęć, osobiście lub za pośrednictwem pomocy do dzieci odbierają uczniów rozpoczynających naukę w danym dniu lub przekazują między sobą uczniów danej klasy.
2. Aby ograniczyć gromadzenie się uczniów na terenie szkoły w większe skupiska:
1) Nauczyciele klas I-III organizują przerwy dla swoich uczniów w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min,
2) nauczyciele klas IV-VIII prowadzący zajęcia w klasie przez kilka kolejnych jednostek lekcyjnych ustalają w porozumieniu z wicedyrektorem szkoły długość przerw pomiędzy lekcjami i decydują o sposobie ich spędzania, aby ograniczyć do niezbędnego minimum kontakt uczniów z poszczególnych klas (w klasie lub na korytarzu przed salą, w której uczniowie mają lekcje), stosując się do zasad:
a) jednostka lekcyjna trwa 45 minut,
b) jednostka zajęć rewalidacyjnych trwa 60 minut,
c) przekazanie uczniów kolejnemu nauczycielowi, z którym uczniowie mają zajęcia musi być poprzedzone 10 minutową przerwą między zajęciami, zachowaniem długości przerwy obiadowej oraz odbywać się w taki sposób, aby zajęcia z kolejnym nauczycielem rozpoczęły się o pełnej godzinie,
3) dostosowują godzinę rozpoczęcia zajęć uczniów w danym dniu umożliwiającą zachowanie dystansu między osobami, szczególnie w miejscach wspólnych, 
w szczególnych przypadkach dopuszcza się rozpoczęcie zajęć w szkole od godz. 7.00. 

3. Nauczyciele odpowiadają za przestrzeganie ogólnych zasad bezpieczeństwa i higieny. Rekomenduje się:   
- częste mycie rąk przez uczniów (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 
- ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
- niedzielenie się zaczętym jedzeniem przez uczniów,
- używanie na zajęciach przez ucznia własnych przyborów i podręczników, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce, jeżeli jest taka możliwość,
- regularne czyszczenie, z użyciem wody z detergentem lub środków dezynfekujących, infrastruktury szkoły, sprzętu, przyborów sportowych i materiałów wykorzystywanych podczas zajęć,
- korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły,  
- częste wietrzenie sal lekcyjnych ( co najmniej raz na godzinę, w czasie zajęć i podczas przerwy),
4. Pracownicy administracji, pracownicy kuchni i obsługi sprzątającej powinni ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.  

IV.  Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni.

§ 4.
1. Wszystkie osoby trzecie, które wchodzą do szkoły (w tym rodzice uczniów) winni są zachować higienę, a jeżeli to możliwe powinny umyć ręce.
2. Istnieje możliwość dezynfekcji rąk przy wejściu do budynku szkoły.
3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie,                      w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 
4. Personel sprzątający na bieżąco czyści i napełnia dozowniki z mydłem oraz dba                                   o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie z użyciem detergentu lub dezynfekcję. Kosze na odpady należy regularnie opróżniać i czyścić.
5. Infrastruktura szkoły, sprzęt i przybory sportowe muszą być regularnie czyszczone                           oraz dezynfekowane.
6.  Przeprowadzając dezynfekcję rąk bądź sprzętu, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń                          i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.
7.  Należy monitorować codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników.
8. Należy wietrzyć sale, pomieszczenia i części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę i podczas przerw, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.
9.  Zaleca się monitorować codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnych uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte.
10.  Sale lekcyjne należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci                     w sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć.
11.  Zalecane jest przeprowadzanie kontroli/przeglądu pracy systemu wentylacyjnego (kontrola funkcjonowania systemu oraz wymiana filtrów powietrza zgodnie z zaleceniami producenta). W trakcie użytkowania stały monitoring poprawnego funkcjonowania systemu.
12.  W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk  oraz instrukcje dezynfekcji rąk.
13. Dyrektor szkoły ustala z podmiotem zewnętrznym zasady korzystania z udostępnianej infrastruktury szkoły.

V. Gastronomia
§ 5.

1. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej,
1. Osobom pracującym w kuchni i na stołówce zaleca się częste i dokładne mycie rąk wodą 
z mydłem. 
1. Personel kuchenny powinien ograniczyć kontakty z uczniami do minimum. 
1. Korzystanie z posiłków powinno odbywać się w miejscach do tego przeznaczonych, zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z przepisami prawa.
a) spożywanie posiłków powinno odbywać się w tych samych grupach i z zachowaniem możliwego dystansu,
b) przy zmianowym wydawaniu posiłków konieczne jest czyszczenie blatów stolików                     i poręczy krzeseł po każdej grupie.
1. W przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się spożywanie posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego                                  i higienicznego spożycia posiłków. 
1. Dzieci mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane.
1. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu,                                w temperaturze min. 60°C lub je wyparzać. 
1. Należy usunąć dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej. Mogą być one wydawanie tylko bezpośrednio przez obsługę. W stołówce należy zrezygnować z samoobsługi i dozowników do samodzielnego nalewania napojów. Dania      i produkty muszą być podawane przez osobę do tego wyznaczoną/obsługę stołówki.  
1. Przeprowadzając dezynfekcję stołówki, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych przedmiotów, pomieszczeń tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.
1. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie przed posiłkiem.
1. Należy stale stosować dobre praktyki higieniczne (regularne mycie rąk, powstrzymywanie się od niehigienicznych zachowań, na przykład kichania czy kaszlenia przy produkcji lub styczności z żywnością, szczególna dbałość o czystość toalet itp.).
1. [bookmark: _Hlk83402525]Tylko intendent ma wstęp do magazynu, dba o higieniczny odbiór towaru od dostawców, zwracając uwagę na ubiór dostawcy: fartuch, maseczka, rękawiczki oraz na czystość samochodu; dostawca nie wchodzi na teren placówki, towar zaś zostawia przed drzwiami placówki.
1. Posiłki wydawane są według grafiku, umieszczonego na drzwiach stołówki, dostosowanego do liczby żywionych uczniów.

VI. Obowiązki dyrektora szkoły
§ 6.

1. W okresie ograniczenia funkcjonowania jednostki systemu oświaty w związku                                           z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 dyrektor szkoły dostosowuje procedury/zasady do miejscowych warunków, specyfiki szkoły, w zgodzie z obowiązującymi przepisami prawnymi i wytycznymi MEN, GIS i MZ w zakresie zwiększonego reżimu sanitarnego.
2. Współpracuje z organem prowadzącym m.in. w celu zapewnienia bezpieczeństwa wszystkim uczestnikom życia szkolnego (m. in. zaopatrzenie w odpowiednie środki do dezynfekcji oraz ochrony osobistej).
3. Dba o rozmieszczenie w toaletach informacji/plakatów z zasadami prawidłowego mycia /dezynfekcji rąk.

VII. Obowiązki pracowników szkoły

§ 7.
1. Każdy pracownik placówki zobowiązany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury. 
1. W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (duszności, kaszel, gorączka), pracownik szkoły decyzją lekarza nie przychodzi do pracy i zawiadamia                   o tym fakcie dyrektora szkoły.
1. Pracownicy po wejściu do placówki winni umyć ręce wodą z mydłem zgodnie z wywieszonymi instrukcjami. W razie potrzeby odkażają ręce płynem do dezynfekcji rąk wg instrukcji. 
1. Pracownicy nie przemieszczają się po placówce bez uzasadnionej potrzeby. 
1. Pracownicy pedagogiczni:
1) instruują uczniów, pokazują techniki prawidłowego mycia rąk wg instrukcji umieszczonej w widocznych miejscach w placówce,
2) unikają organizowania większych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub na placu zabaw i boisku szkolnym, 
3) często wietrzą sale, w których pracują,
4) organizują przerwy dla swojej grupy, adekwatnie do potrzeb, jednak nie rzadziej niż                            co 45 min. i sprawują nad nią opiekę, 
5) wychowawca klasy ustala z rodzicami i dyrektorem szkoły dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania w szkole dziecka z chorobą przewlekłą.

1. Pracownicy obsługi i administracji:
1) w miarę potrzeby stosują środki higieny osobistej, 
2) ograniczają kontakt z uczniami oraz nauczycielami,
3) często wietrzą pomieszczenia, w których pracują, 
4) powierzchnie dotykowe, w tym biurka, lady, stoły, klamki, włączniki światła, poręcze, blaty do spożywania posiłków i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury), regularnie i starannie dezynfekują środkiem dezynfekującym lub wodą z detergentem,  
5) wszystkie obszary często używane (np. toalety, ciągi komunikacyjne), regularnie i starannie sprzątają z użyciem wody z detergentem oraz środka dezynfekującego,  
6) po zakończonej pracy gruntownie dezynfekują powierzchnie, sprzęty i pomieszczenia zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni. 

1. Pracownicy wskazani przez dyrektora szkoły:
1) odbierają ucznia zachowując wszelkie wymagane zasady bezpieczeństwa epidemicznego,   w wyznaczonej strefie odbioru (wejście główne do szkoły), 
2) po zakończonych zajęciach, po zgłoszeniu przybycia rodzica/opiekuna prawnego odbierają ucznia z sali, prowadzą do szatni, a następnie odprowadzają do drzwi wyjściowych 
i przekazują rodzicom/opiekunom.


VIII. Obowiązki rodziców/ucznia
§ 8.

1. Rodzice/opiekunowie są zobowiązani do zapoznania się z Zasadami zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego w  Szkole Podstawowej Nr 17 Specjalnej w Białymstoku.
2. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są na bieżąco do przekazywania nauczycielom/ wychowawcom/dyrektorowi lub wychowawcy świetlicy istotnych informacji o stanie zdrowia ucznia. 
3. Jeżeli rodzic zaobserwuje u dziecka objawy, które mogą sugerować chorobę zakaźną, takie jak: kaszel, gorączka, bóle mięśni i ogólne zmęczenie, utrata węchu lub smaku o nagłym początku, wysypka, powinien przede wszystkim pozostawić dziecko w domu, obserwować je i udać się do lekarza,


IX. Postępowanie w przypadku  wystąpienia objawów infekcji lub podejrzenia choroby zakaźnej u pracowników szkoły

§ 9.
1. Wszyscy pracownicy powinni zostać poinstruowani o zasadach wynikających                                     z  powyższego dokumentu oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań.
1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 
1. W przypadku zaobserwowania objawów choroby infekcyjnej pracownik winien się udać do wyznaczonego pomieszczenia – gabinetu pielęgniarki (wyposażonego w środki ochrony 
i płyn dezynfekujący), w którym można go odizolować w przypadku zaobserwowania objawów choroby infekcyjnej.
1. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności. Jeżeli jest taka konieczność wzywa pomoc medyczną. 
1. W przypadku wystąpienia objawów sugerujących infekcję lub chorobę zakaźną                                 u pracownika, ustala się miejsca, w których przebywał w celu przeprowadzenia dodatkowego sprzątania zgodnie z przyjętymi zasadami, a także  umycia/zdezynfekowania powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.).


X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Zasady zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego w  Szkole Podstawowej Nr 17 Specjalnej 
w Białymstoku wchodzą w życie z dniem 5 kwietnia 2022 r. i obowiązują do odwołania.
1. Szczegółowe zasady do ww. dokumentu stanowi Załącznik nr 1.

Dyrektor Szkoły
Ewa Bożena Rosińska























[bookmark: _GoBack]Załącznik Nr 1 do
Zasad zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego
 w Szkole Podstawowej Nr 17 Specjalnej w Białymstoku


I. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej.
1. W bibliotece przebywać mogą wyłącznie osoby zdrowe, bez objawów infekcji.
2. Przed wejściem do biblioteki rekomenduje się umycie rąk wodą z mydłem, uczniowie wykonują tę czynność pod opieką nauczyciela bibliotekarza.
3. Biblioteka powinna być wietrzona co najmniej raz na godzinę.
4. Należy regularnie czyścić, bądź dezynfekować powierzchnię dotykową, z którą stykają się czytelnicy np. blat biurka, klamki drzwi wejściowych, oparcia krzeseł, włączników światła itp.
5. Ogranicza się wolny dostęp do księgozbioru, książki do wglądu udostępnia bibliotekarz.
II. Zasady korzystania ze świetlicy szkolnej.
1.  Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
     dydaktycznych.
2. Rekomenduje się umycie rąk wodą z mydłem przed wejściem do świetlicy, uczniowie wykonują tę czynność pod nadzorem nauczyciela świetlicy.
3. Świetlicę należy wietrzyć w miarę potrzeb (nie rzadziej, niż co godzinę). 

III. Zasady korzystania ze stołówki szkolnej.
1.  W stołówce mogą przebywać wyłącznie osoby zdrowe, bez objawów infekcji.
2.   Przed wejściem do stołówki należy umyć ręce wodą z mydłem lub zdezynfekować płynem  do dezynfekcji.
4. Korzystanie z posiłków powinno przebiegać higienicznie z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
5. Posiłki należy spożywać w miejscach do tego wyznaczonych (rekomenduje się aby grupa klasy zasiadała przy jednym stoliku).
6.  Posiłki wydawane będą zmianowo zgodnie z grafikiem umieszczonym na drzwiach stołówki.
7. Po posiłku należy regularnie czyścić i dezynfekować powierzchnię dotykową np. blaty stołów, krzeseł, klamki drzwi wejściowych itp.
8. Pomieszczenie stołówki powinno być czyszczone/dezynfekowane i wietrzone po każdej grupie z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

IV. Zasady korzystania z szatni szkolnej.
1. Do szatni mają wstęp uczniowie pod nadzorem pracowników szkoły (pracowników obsługi, nauczycieli, wychowawcy, pomocy nauczycieli).
1. Wyznaczony pracownik, odbierający ucznia ze strefy odbioru (wejście główne) prowadzi go do szatni z zachowaniem wszystkich zasad sanitarnych.
1. Po przebraniu się ucznia, wyznaczony pracownik szkoły odprowadza go do sali lekcyjnej, w której uczeń ma lekcje i przekazuje go wskazanemu nauczycielowi bądź do świetlicy szkolnej.

